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Sport und Wellness im

Gewinnen Sie einen aktiven Wellnessurlaub mit vier
Ubernachtungen inklusive Frithstiick im
Hotel Allgdu Sonne in Oberstaufen im Herzen des Allgaus

Fir eine herbstliche
Auszeit auf in die Ber-
ge, hoch iber den All-
tagssorgen die letzten
wdarmenden Sonnen-
strahlen tanken, dazu eine
groBe Portion Wellness: Ge-
nau so startet man im Hotel
Allgau Sonne perfekt erholt
in die kalte Jahreszeit.
Eingebettet in einen son-
nigen Siidhang oberhalb
Oberstaufens, bietet die All-
gdu Sonne einen traumhaften
Blick auf die Allgduer Alpen.
Die herrliche Landschaft rund
um das Fiinfsternehotel zu er-
kunden, ist ganz einfach, denn
die engagierten Sportbetreu-
er des Hauses wandern mit
den Hotelgasten an sechs Ta-
gen in der Woche zu den
schonsten Pldtzen der Um-
gebung. Zusatzlich werden
ein- bis zweimal pro Woche
Wanderausfliige geboten, und
auch E-Bike-Touren stehen
auf dem Programm. Wer lie-

ber im Hotel sportlich
aktiv wird, der nimmt
montags bis samstags
an tdglich bis zu acht
verschiedenen Sportkur-
sen teil. Besonderes Glanz-
licht ist die 235 Quadratmeter
groBe  Panoramafitnesswelt
mit raumhoher Fensterver-
glasung, die einen unglaub-
lich schénen Blick in die All-
gauer Bergwelt gewdahrt. Da
kann das Training schon mal
zur Nebensache werden. In
der Wellnesswelt steht Wohl-
fiihlen an erster Stelle. Dort
im lichtdurchfluteten Poolbe-
reich mit einem zwdélf mal
sechs Meter groBen Becken
und Erlebnispool unter einer
Glaskuppel oder in der Pa-
noramasauna mit Bergblick
findet sich reichlich Raum
zum Entspannen und Erho-
len. Man kann sich aber auch
bei wohltuenden Badern, Pa-
ckungen und Massagen fal-
len lassen. Neben klassischen

Massagen  werden auch
Ayurveda-Anwendungen,

Bdder und Packungen sowie
die Konigin der Massagen,
die Lomi Lomi, angeboten.
Die innovative Kosmetikab-
teilung, die hochwertige Pfle-
geprodukte von Cellcosmet,
Craith Lab und Comfort Zone
verwendet, macht das Wohl-
fihlerlebnis in der Allgau
Sonne perfekt. Schwungvol-
ler geht es im StieBbergstiible
zu, denn dort heifit es jeden
Abend ,Livemusik mit ganz
viel Tanz". Dazu wird ge-
schiittelt und gertihrt, denn
hier wird noch echte Barkul-
tur gelebt und auch geliebt.
Néchtliche Ruhe nach ereig-
nisreichen Tagen finden die
Gaste in den insgesamt 149
Zimmern und Suiten, von de-
nen 65 Einzelzimmer sind, so-
dass die Allgdu Sonne auch
ideal fiir Alleinreisende oder
Freundesgruppen ist. Und das
Schone dabei: Das glinstigste

Flinfsternehotel

Die Aligdu Sonne steht fiir fantastische Aussichten, Wellness und eine der schonsten Fitnesswelten Deutschlands in Toplage.

Einzelzimmer kostet das
Gleiche wie das glnstigste
Doppelzimmer fiir eine Per-
son. Ab 144 Euro pro Person
gibt es die Ubernachtung mit
Frithstiick, Aktivprogramm,
Nutzung der Wellnesswelt
und vielen weiteren An-
nehmlichkeiten. Mehr Infos

zum Hotel erhalten Sie unter
Telefon 08386/70 20 oder auf
www.allgaeu-sonne.de.
Leser mit AboAusweis ha-
ben die Chance, einen Ur-
laub mit vier Ubernachtun-
gen im Doppelzimmer in-
klusive Friihstiick fiir zwei
Personen im Hotel Allgidu

Sonne zu gewinnen. Rufen
Sie dafiir bis Montag, 23. Sep-
tember, unsere Hotline an,
oder schicken Sie eine SMS
mit der Losung und Ihrer
Adresse.

Gewinnfrage: Wie gro8 ist die
Fitnesswelt im Hotel Allgau

Foto: Hotel Allgdu Sonne

Sonne?
Antwort A: 235 Quadratmeter
Antwort B: 124 Quadratmeter

Hotline: 01378/780 565
SMS mit RZABO65 an 99699
(Kosten: 50 Cent pro Anruf
und SMS aus allen deutschen
Netzen)

André Rieu in Maastricht
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Konzert in Ransbach-Baumbach
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