
Samstag/Sonntag
25./26. November 2023

GEWINNSPIEL

Das Landjuwel zwischen Hamburg und Bremen
Flach, weit und einzigartig sind sie – die zauberhaft schönen NORDPFADE in der ländlich geprägten, norddeutschen Urlaubs- und Freizeitregion

des Landkreises Rotenburg/ Wümme. Hier garantiert eine Auszeit im Landhotel „Zur Kloster-Mühle“ Erholung pur.

Unterwegs sein auf den
NORDPFADEN ist der pu-
re Genuss. Norddeutsche

Weite, eine vielfältige Land-
schaft, keine Berge. Alle 24 NORD-
PFADE des Wanderparadies im
Nordenverlaufenals fünfbis32km
lange flachweite Rundwanderwe-
ge durch malerische Landschaf-
ten, vorbei an verborgenen Schät-
zen und zu romantischen Plät-
zen. Eine Wanderung ist hier nicht
nur im Sommer ein Erlebnis, son-
dern zu jeder Jahreszeit möglich
und reizvoll. Im Frühjahr und
Herbst legen tausende Kraniche
und andere Zugvögel in den Moo-
ren eine Rast ein, bevor sie wei-
terziehen. ImWinter haben diemit
Reif überzogenenWiesenundWäl-
der sowie die zugefrorenen Bä-
che eine ganz besondere Atmo-
sphäre, die einem Wintermär-
chen gleicht. Alle NORDPFADE
wurden nach den hohen Quali-
tätsanforderungen des Deutschen
Wanderverbandes entwickelt, so-
mit verlaufen die Rundwander-
wege zu 80 Prozent auf naturna-
hen und geschotterten Wegen und
führen durch eine abwechslungs-
reiche Landschaft. Außerdem sind
sie sehr gut ausgeschildert und
markiert, so dass sie sich ohne Kar-
te und ohne viel Planungsauf-
wand ganz leicht bewandern las-
sen. Viele Natur- und Kulturat-
traktionen lassen sich an den
NORDPFADEN ebenfalls auf einer
Halbtages- oder Ganztagestour er-
kunden. Ob allein oder gemein-
sammitderFamilie, imVereinoder
mit Freunden – die NORDPFADE
versprechen höchsten Wanderge-
nuss.

Typischer Norden
WerbeimWanderneinfachnurden
Alltag hinter sich lassen und die
Schönheit der Natur genießen
möchte, ist auf einem „Qualitäts-
weg Wanderbares Deutschland –
Traumtour“ genau richtig. Diese
Wege führen durch atemberau-
bende Landschaften und bieten die
Möglichkeit, die Natur in all ihrer
Vielfalt und Schönheit zu erle-
ben. Sie sind auf die Bedürfnisse
von Wanderern abgestimmt und
bieten somit ein Höchstmaß an Si-
cherheit und Komfort. Die Wan-
derwege sind gemäß der Zertifi-
zierungskriterien des Deutschen
Wanderverbands lückenlos mar-
kiert und mit Wegweisern ver-
sehen, um ein Höchstmaß an Si-
cherheit und Orientierung zu ge-
währleisten. Dieses Siegel „Quali-
tätswege Traumtour“ des Deut-
schen Wanderverbandes wird nur
an die besten Wanderwege in

Deutschland vergeben. Auch fünf
Touren der NORDPFADE sind da-
mit ausgezeichnet. Der NORD-
PFAD „Dör’t Moor“ wurde sogar zu
„Deutschlands schönstemWander-
weg“ in der Kategorie „Tagestou-
ren“ gewählt. Die typische nord-
deutsche Landschaft mit Wäl-
dern,Wiesen,Feldern,Moorenund
Heideflächen bindet auf den
NORDPFADEN auch viel Lander-
lebnis- und Kulturattraktionen mit
ein. Eine Einkehr in den gemütli-
chen Landgasthöfen mit ihren re-
gionalen Spezialitäten ist natür-
lich auch immer dabei.

Nordwärts
Für eine traumhafte Auszeit anma-
gischen Orten steht der Landkreis
Rotenburg/Wümme.Nicht nur das
Wandern zwischen weiten Wie-
sen, durch dichte Wälder und ver-
wunschene Moore ist hier attrak-
tiv, sondernauchdasRadfahrenauf
abwechslungsreichen Rundrouten
durch die flach-weite Region und
das Paddeln auf den Flüssen Oste
und Wümme, die sich durch die
Landschaft zwischen den Metro-
polen Hamburg und Bremen
schlängeln, ist hier ganz stark ver-
breitet. Die Gegend mit ihren Dör-
fern voller bäuerlicher Kultur bie-
tet viele Möglichkeiten für ein in-
dividuelles Land- und Naturerleb-
nis, ob aktiv oder als entspannte
Auszeit. Zur Ruhe kommen und
dem Alltag entfliehen geht hier
wunderbar.Dazugehörenauchdas
Schlemmen und Genießen wie im
Schlaraffenland. Ein Stück Sah-
netorte für die Seele oder einen fri-
schen Salat für die Linie, ob fei-
ne Küche oder deftige Hausmanns-
kost, dazu sich auchdirekt den flüs-
sigen Genüssen hingeben – im
LandkreisRotenburg/Wümmegibt
es von allem etwas, für jeden Ge-
schmack. In den Hofläden und in
den Manufakturen können die ty-
pischen,regionalenProduktegleich
nachdemProbieren erworbenwer-
den. Im „Land der Erlebnisse“ gibt
es eine Fülle von kulinarischenHei-
matgenüssen und schönen Din-
gen. Restaurants und Cafés, Hof-
lädenundsogenannteMelkhüsum-
säumen die Nordpfade ebenso wie
die gemütlichen Hotels und Land-
gasthöfe. Eines davon ist das Res-
taurant Zur Kloster-Mühle, ein
Kleinod mit besonderem Flair und
einer kreativen Küche direkt am
Mühlenteich im kleinen Dorf Kuh-
mühlenbeiSittensen.DievomWas-
serdesKuhbachsangetriebeneehe-
malige Wassermühle wurde hier
vor 750 Jahren errichtet und im
Laufe der Jahre um einen Guts-
hof erweitert.

Herbst im Tister Bauernmoor: Das Moorgebiet liegt in der Nähe von Sittensen zwischen Hamburg und Bremen und ist Heimat für zahlreiche Vo-
gelarten. FOTO: BJOERN WENGLER/ TOURISTIKVERBAND LANDKREIS ROTENBURG/WÜMME

GEWINNEN SIE EINEN TRAUMHAFTEN AUFENTHALT IN DER IDYLLISCH GELEGENEN HOTEL ZUR KLOSTER-MÜHLE
Wir verlosen fünf Übernachtun-
gen für zwei Personen im Dop-
pelzimmer inklusive Frühstück
im Hotel Zur Kloster-Mühle.
Eigene Anreise.

Die Kuhmühle, auch Kloster-
mühle und Grenzmühle ge-
nannt, hat eine sehr lange Tra-
dition, denn bereits vor mehr
als 750 Jahren wurde der Kuh-
bach bei Kuhmühlen zu einem
großen Mühlenteich angestaut,
um hier eine Wassermühle zu
betreiben. Heute verbindet das
Hotel & Restaurant Zur Kloster-
Mühle Reiselust und Genuss
mit nachhaltigem Lifestyle.

Seit 2020 ist das familiär geführ-
te Haus mit dem Nachhaltig-
keitssiegel GreenSign vom „In-
fraCert Institut für nachhaltige
Entwicklung in der Hotellerie“
zertifiziert. Das Landhotel ist
schnell über die Autobahn A1

Bremen – Hamburg zu erreichen
und liegt mitten in der Natur.
Hier lässt man sich gerne zum
Essen im Garten am Wasser oder
in den urgemütlichen Restau-
rantstuben am knisternden Ka-
min nieder und bucht ein kom-
fortables Zimmer mit Blick auf
den malerischen Mühlenteich.

Mit seiner Einrichtung in zeit-
losem Design und einem be-
sonderen farblichen Konzept
verfügt jedes Zimmer über
einen ganz individuellen Cha-
rakter. Von verschiedenen
Fachzeitschriften wurde die
Kloster-Mühle bereits als eines
der schönsten Landgasthäuser

Deutschlands bezeichnet, die
vorzügliche Küche des Restau-
rants hat die Kloster-Mühle
weit über die Grenzen Nieder-
sachsens hinaus bekannt ge-
macht.

TIPP: Buchen Sie doch einmal
einen Romantischen Kurz-
urlaub für zwei Personen mit
Prosecco zur Begrüßung, Früh-
stücksbuffet, Candle-Light-Din-
ner im Feinschmecker-Restau-
rant und vielen weiteren Extras
ab 509 Euro. Mehr Infos unter
Tel. 04282 594190 und auf
www.hotel-kloster-muehle.de

Einfach anrufen!
Gewinn-Hotline:
01378 402052
Viel Glück

Der Anruf kostet 50 Cent aus allen deutschen
Netzen. Mitarbeiter dieser Zeitung und ihrer
Tochterunternehmen sowie deren Angehörige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Teilnahmeschluss: Freitag, 1. Dezember 2023.

Hier übernachten die Gewinner: Im Hotel Zur Kloster-Mühle im Land-
kreis Rotenburg/Wümme. FOTO: OLE SCHLESSELMANN


